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Εισαγωγή
Οι αυξανόμενες περιβαλλοντικές προκλήσεις, όπως η κλιματική αλλαγή, η εξάντληση των φυσικών πόρων
και η περιβαλλοντική υποβάθμιση, ωθούν τα ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης να αναλάβουν πιο ενεργό
ρόλο στην αειφόρο καινοτομία, την εκπαίδευση και την υπεύθυνη ανάπτυξη των πανεπιστημιουπόλεων.
Τα πανεπιστήμια αποτελούν μοναδικά οικοσυστήματα όπου οι βιώσιμες ιδέες και πρακτικές μπορούν να
διερευνηθούν, να εφαρμοστούν και να εξελίσσονται συνεχώς, μέσα από τη διασύνδεση της εκπαίδευσης, της
έρευνας, της καθημερινής λειτουργίας και της συμμετοχής της κοινότητας.
Ως «ζωντανά εργαστήρια», προσφέρουν ευκαιρίες για τη δοκιμή και την εμπειρική εφαρμογή βιώσιμων λύσεων,
συμβάλλοντας παράλληλα στην περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση και στη διαμόρφωση φιλοπεριβαλλοντικών
αξιών και συμπεριφορών μεταξύ των φοιτητών, του προσωπικού και των μελλοντικών επαγγελματιών. Ένας
«πράσινος» πανεπιστημιακός χώρος αποτυπώνει μια συνεχή δέσμευση στη βιωσιμότητα, συνδυάζοντας τη
συμμετοχή της κοινότητας, την εκπαίδευση, τις υποδομές και τις αρχές υπεύθυνης θεσμικής διακυβέρνησης.
Δημιουργεί πιο υγιείς, περιβαλλοντικά υπεύθυνους και χωρίς αποκλεισμούς χώρους για μελέτη, εργασία και
καθημερινή ζωή, όχι μόνο μέσω ενεργειακά αποδοτικών κτιρίων και τεχνολογικών καινοτομιών, αλλά μέσα από
μια ολοκληρωμένη προσέγγιση στη βιωσιμότητα. Οι πρωτοβουλίες για βιώσιμους πανεπιστημιακούς χώρους
μπορούν να μειώσουν τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις, να περιορίσουν τα λειτουργικά κόστη, να ενισχύσουν
τη βιοποικιλότητα, να βελτιώσουν την ευημερία και να ενδυναμώσουν την περιβαλλοντική συνείδηση. Ωστόσο,
τα πανεπιστήμια συχνά αντιμετωπίζουν προκλήσεις που σχετίζονται με τη χρηματοδότηση, την οργανωτική
πολυπλοκότητα και την ενσωμάτωση της βιωσιμότητας σε ακαδημαϊκούς, διοικητικούς και λειτουργικούς τομείς.
Το φυλλάδιο αυτό, Πράσινο Πανεπιστήμιο, Έξυπνο Μέλλον: Πρακτικός Οδηγός για μια Βιώσιμη Τριτοβάθμια
Εκπαίδευση, δημιουργήθηκε με σκοπό να υποστηρίξει τα πανεπιστήμια στην ανάπτυξη πιο πράσινων, πιο
έξυπνων και πιο βιώσιμων πανεπιστημιουπόλεων. Προσφέρει εφαρμόσιμες κατευθύνσεις, χρήσιμα εργαλεία
και παραδείγματα καλών πρακτικών που βοηθούν τα ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης να ενσωματώνουν
τη βιωσιμότητα στις υπηρεσίες, στις υποδομές, στις μετακινήσεις, στην οργανωτική και στην καθημερινή
λειτουργία της πανεπιστημιούπολης.
Καθώς τα ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης διεθνώς εντάσσουν όλο και περισσότερο τη βιωσιμότητα στον
πυρήνα της στρατηγικής τους ανάπτυξης, η ανάγκη για πρακτική καθοδήγηση και τεκμηριωμένες προσεγγίσεις
γίνεται πιο επιτακτική από ποτέ. Τα πανεπιστήμια υιοθετούν στρατηγικές βιωσιμότητας, σχέδια δράσης για το
κλίμα και αναπτύσσουν πλαίσια πράσινης μετάβασης, προκειμένου να ανταποκριθούν στις περιβαλλοντικές,
κοινωνικές και οικονομικές προκλήσεις, ευθυγραμμίζοντας παράλληλα αυτές τις πρωτοβουλίες τους με διεθνείς
δεσμεύσεις και κοινωνικές προσδοκίες.
Το παρόν φυλλάδιο στοχεύει να αποτελέσει ένα χρήσιμο εργαλείο για τα ιδρύματα που επιδιώκουν να ενισχύσουν
την προσπάθεια αυτή. Προωθώντας μια ολιστική προσέγγιση για τη βιωσιμότητα, φιλοδοξεί να συμβάλει στην
ανάπτυξη πανεπιστημίων που είναι περιβαλλοντικά υπεύθυνα, χωρίς κοινωνικούς αποκλεισμούς, καινοτόμα
και έτοιμα να αντιμετωπίσουν μελλοντικές προκλήσεις.
Κεφάλαιο 1: Πράσινο Πανεπιστήμιο και Βιώσιμη Διαβίωση
Το πρώτο κεφάλαιο εξετάζει πώς το πανεπιστημιακό περιβάλλον και οι καθημερινές δραστηριότητες μπορούν
να ενισχύσουν την ευημερία, τη βιωσιμότητα και τη σύνδεση με τον φυσικό κόσμο. Παρουσιάζει βασικές
έννοιες και πρακτικές που σχετίζονται με τους πράσινους χώρους, τη μάθηση στην ύπαιθρο, τη δημιουργία
κήπων στις ταράτσες, την προστασία της βιοποικιλότητας, τις βιώσιμες υπηρεσίες εστίασης και την οικολογικά
υπεύθυνη φροντίδα των πανεπιστημιακών εγκαταστάσεων.
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Κεφάλαιο 2: Έξυπνη Ενέργεια και Ψηφιακή Αποδοτικότητα
Το δεύτερο κεφάλαιο επικεντρώνεται στις ενεργειακά αποδοτικές πανεπιστημιουπόλεις και στις έξυπνες
ψηφιακές λύσεις που συμβάλλουν στη μείωση της ενεργειακής κατανάλωσης και των εκπομπών διοξειδίου
του άνθρακα. Παρουσιάζει πρακτικές στρατηγικές που αφορούν την αποθήκευση ενέργειας, τις ανανεώσιμες
πηγές ενέργειας, τον έξυπνο φωτισμό, τα έξυπνα συστήματα θέρμανσης, εξαερισμού και κλιματισμού (HVAC),
τα συστήματα διαχείρισης κτιρίων (BMS), τη διοίκηση χωρίς χαρτί και τη βιώσιμη ψηφιακή υποδομή.
Το κεφάλαιο αναδεικνύει τον τρόπο με τον οποίο οι σύγχρονες τεχνολογίες και η ενεργειακά συνειδητή
διαχείριση μπορούν να βοηθήσουν τα πανεπιστήμια να βελτιώσουν τη λειτουργική τους αποδοτικότητα, να
μειώσουν το κόστος και να δημιουργήσουν πιο ευχάριστα, έξυπνα και λειτουργικά μαθησιακά περιβάλλοντα.
Κεφάλαιο 3: Κυκλική Διαχείριση Πόρων - Απόβλητα, Νερό και Υλικά
Το τρίτο κεφάλαιο εξετάζει την κυκλική διαχείριση των πόρων στα ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης,
δίνοντας έμφαση σε πρακτικές που μειώνουν τα απόβλητα, εξοικονομούν πόρους και ενισχύουν την κυκλική
οικονομία. Παρουσιάζονται μέθοδοι για τη βιώσιμη διαχείριση του νερού, τα συστήματα ανακύκλωσης, τους
σταθμούς επαναπλήρωσης, τα κέντρα επισκευών, τη διαλογή αποβλήτων και τις υπεύθυνες αγορές υλικών.
Το κεφάλαιο υπογραμμίζει τη σημασία της ανάπτυξης κατάλληλων υποδομών, της αλλαγής συμπεριφοράς
και της χρήσης συστημάτων παρακολούθησης, ώστε οι πανεπιστημιακοί χώροι να μπορούν να εφαρμόζουν
αποτελεσματικές κυκλικές πρακτικές και να ενισχύουν τη βιώσιμη λειτουργία τους.
Κεφάλαιο 4: Έξυπνη Κινητικότητα και Βιώσιμες Μετακινήσεις
Το τέταρτο κεφάλαιο εξετάζει τη βιώσιμη κινητικότητα και τις πρακτικές μετακίνησης στην τριτοβάθμια
εκπαίδευση. Παρουσιάζει προτάσεις για την ενθάρρυνση του περπατήματος, της ποδηλασίας, των δημόσιων
μεταφορών, της κοινής χρήσης αυτοκινήτων, της χρήσης ηλεκτρικών οχημάτων και εξ αποστάσεως συνεργασίας,
αναγνωρίζοντας ότι η κινητικότητα αποτελεί σημαντική πηγή εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα που σχετίζονται
με τις πανεπιστημιουπόλεις. Το κεφάλαιο περιλαμβάνει επίσης παραδείγματα από ευρωπαϊκά πανεπιστήμια, τα
οποία λειτουργούν ως πηγή έμπνευσης και δείχνουν πώς οι κατάλληλες υποδομές, τα κίνητρα και οι στρατηγικές
αλλαγής συμπεριφοράς μπορούν να προωθήσουν πιο υγιεινές και πιο οικολογικές πρακτικές μετακίνησης.
Κεφάλαιο 5: Διοικητική Λειτουργία και Χάρτης Πορείας προς τη Βιωσιμότητα
Το πέμπτο κεφάλαιο επικεντρώνεται στη διοικητική λειτουργία και στις μακροπρόθεσμες στρατηγικές
βιωσιμότητας. Αναδεικνύει τον ρόλο του συντονισμού ανάμεσα στις ακαδημαϊκές και διοικητικές ομάδες,
της συνεργασίας και της κουλτούρας του ιδρύματος στην επίτευξη διαρκούς και ουσιαστικής αλλαγής. Για
να υποστηρίξει τα πανεπιστήμια στην ενσωμάτωση της βιωσιμότητας στις καθημερινές πρακτικές και στις
οργανωτικές διαδικασίες, το κεφάλαιο αυτό παρουσιάζει μοντέλα διοικητικής λειτουργίας, χάρτες πορείας για
τη βιωσιμότητα, «ζωντανά εργαστήρια», τεχνικές συντονισμού και πλαίσια για συνεχή βελτίωση.
Κεφάλαιο 6: Λίστα Ελέγχου για το «Πράσινο Πανεπιστημιακό Περιβάλλον»
Το έκτο κεφάλαιο έχει έντονα πρακτικό χαρακτήρα και προσφέρει μια εύχρηστη λίστα ελέγχου για ένα «Πράσινο
Πανεπιστημιακό Περιβάλλον». Στόχος του είναι να βοηθήσει τα πανεπιστήμια να εφαρμόσουν βιώσιμες
πρακτικές και να ενισχύσουν μια κουλτούρα περιβαλλοντικής ευθύνης σε ολόκληρη την πανεπιστημιακή
κοινότητα. Η λίστα ελέγχου λειτουργεί ως εργαλείο αυτοαξιολόγησης και προγραμματισμού, υποστηρίζοντας τα
ιδρύματα στην οργάνωση δράσεων, στην παρακολούθηση της προόδου και στην ενσωμάτωση της βιωσιμότητας
στην καθημερινή λειτουργία του πανεπιστημιακού χώρου.
Με τη βοήθεια αυτού του φυλλαδίου επιδιώκουμε να ενθαρρύνουμε τα ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης
να ενισχύσουν τις πρωτοβουλίες τους προς τον τομέα της βιωσιμότητας και να υποστηρίξουμε το προσωπικό,
το ακαδημαϊκό και διοικητικό προσωπικό και ολόκληρη την πανεπιστημιακή κοινότητα στη δημιουργία πιο
ανθεκτικών, υγιών και φιλικών προς το περιβάλλον χώρων μάθησης για τις σημερινές και τις μελλοντικές
γενιές.
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Η περίπτωση του Πανεπιστημίου του Νότιγχαμ στο Ηνωμένο βασίλειο
Σημαντικά Στοιχεία (Sütünç 2025, UI Green Metric 2026):
32% μείωση στην κατανάλωση ενέργειας
(μεταξύ 2010 και 2021)
Η βιωσιμότητα έχει ενσωματωθεί στα
προγράμματα σπουδών όλων των σχολών
Ο πανεπιστημιακός χώρος, έκτασης 300 acre
(αγγλικά στρέμματα, περίπου 121 εκτάρια),
φιλοξενεί ποικίλα οικοσυστήματα, 240 είδη
πουλιών και 800 είδη φυτών
Στην κατάταξη UI GreenMetric, το
πανεπιστήμιο κατέλαβε την
3η θέση
το 2025
Το ποσοστό ανακύκλωσης για το 2021 ήταν 65 %
Το 65% όλων των μετακινήσεων από και προς
το πανεπιστήμιο πραγματοποιείται με βιώσιμα
μέσα μεταφοράς
1 Πράσινα Πανεπιστήμια και Βιωσιμότητα
1.1 Εισαγωγή
Η ανάπτυξη ενός βιώσιμου πανεπιστημιακού περιβάλλοντος ξεκινά από τους εξωτερικούς του χώρους, αλλά
και τους ανθρώπους που βρίσκονται σε αυτό καθημερινά. Η συνολική υποδομή της πανεπιστημιούπολης,
από τα κτίρια και τους πράσινους χώρους έως τις υπηρεσίες κοινής ωφέλειας, τα συστήματα μεταφοράς
και τις υποστηρικτικές λειτουργίες, επηρεάζει άμεσα τόσο την περιβαλλοντική επίδοση του ιδρύματος όσο
και τη συμπεριφορά, τη στάση και την ευημερία των μελών της πανεπιστημιακής κοινότητας. Ένας βιώσιμος
πανεπιστημιακός χώρος αποτελεί ταυτόχρονα περιβάλλον διαβίωσης και οικοσύστημα μάθησης. Σε αυτό το
πλαίσιο, οι υποδομές και η ανθρώπινη συμμετοχή λειτουργούν συμπληρωματικά, προωθώντας υπεύθυνες και
περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένες πρακτικές.
Η ποιότητα της ζωής στην πανεπιστημιούπολη εξαρτάται από την παρουσία πράσινων χώρων, βιοποικιλότητας,
υπαίθριων χώρων μάθησης και βιώσιμων υπηρεσιών. Οι φυσικές, προσβάσιμες και ελκυστικές περιοχές
ενισχύουν την κοινωνική αλληλεπίδραση, προάγουν τον ενεργό τρόπο ζωής και καλλιεργούν την περιβαλλοντική
ευαισθητοποίηση, ενδυναμώνοντας το δέσιμο μεταξύ των μελών της κοινότητας. Έτσι, μια καλά σχεδιασμένη
πανεπιστημιούπολη συμβάλλει ουσιαστικά στην προστασία του περιβάλλοντος και στη συνολική ευημερία των
χρηστών της.
Ένας πράσινος πανεπιστημιακός χώρος στηρίζεται σε μια ολοκληρωμένη προσέγγιση βιώσιμων υποδομών:
ενεργειακά αποδοτικά κτίρια, χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, πράσινοι χώροι, βιώσιμη διαχείριση
νερού και αποβλήτων, οικολογικά υλικά, υπεύθυνες υπηρεσίες εστίασης και βιώσιμες επιλογές μετακίνησης.
Μέσα από αυτές τις πρακτικές, η πανεπιστημιούπολη μειώνει το περιβαλλοντικό της αποτύπωμα και ενισχύει
την ποιότητα ζωής της κοινότητας.
Η ανθρωποκεντρική διάσταση ενός πράσινου πανεπιστημιακού χώρου περιλαμβάνει την ευημερία και
τη συμμετοχή της πανεπιστημιακής κοινότητας, την ενίσχυση της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και την
καλλιέργεια καθημερινών πρακτικών που υποστηρίζουν μια κουλτούρα βιώσιμης συμπεριφοράς.
Η διεθνής εμπειρία αναδεικνύει τη σημασία των πράσινων και ανθρωποκεντρικών πανεπιστημιακών
περιβαλλόντων, όπως αποτυπώνεται σε πρωτοβουλίες και συστήματα αξιολόγησης, μεταξύ των οποίων
(Sugiarto et al. 2022):
•
UI GreenMetric Ranking
•
EUA Green Deal Roadmap
•
Guidelines for the implementation of sustainability in higher education institutions
•
DEA-Gemetric
•
United Nations Environment Program
Πανεπιστήμια όπως το Πανεπιστήμιο του Νότιγχαμ, το Πανεπιστήμιο Kasetsart και το Πανεπιστήμιο της
Κοπεγχάγης καταδεικνύουν πώς οι πανεπιστημιουπόλεις μπορούν να συνδυάζουν με επιτυχία τη βιωσιμότητα,
τη βιοποικιλότητα και την ευημερία  (Sütünç 2025, Vrinda International 2024, UI Green Metric 2026).
9
συνολική βαθμολογία
9562.5 βαθμοί



Πανεπιστήμιο Kasetsart (Πηγή: Αρχείο του Πανεπιστημίου)
Η περίπτωση του
Πανεπιστημίου Kasetsart της Ταϊλάνδης
Σημαντικά Στοιχεία (UI Green Metric 2026, KU 2026):
στην κατάταξη UI GreenMetric
22η θέση
το 2025
ΕΊΝΑΙ ΤΟ ΚΟΡΥΦΑΊΟ
«ΠΡΆΣΙΝΟ»
ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ της
Ταϊλάνδης για πέντε
συνεχόμενα έτη (2021–2025)
ΣΥΝΟΛΙΚΉ ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑ
9162.5 βαθμοί
Το
Πανεπιστήμιο
Kasetsart
αποδίδει
αυτό
το
επίτευγμα στην ισχυρή περιβαλλοντική δέσμευση του
διδακτικού προσωπικού, του διοικητικού προσωπικού,
των σημερινών φοιτητών και των αποφοίτων του.
Το πανεπιστήμιο εκφράζει επίσης την ειλικρινή
ευγνωμοσύνη του προς όλα τα τμήματα και τις
πανεπιστημιουπόλεις, των οποίων οι συλλογικές
προσπάθειες και οι συγκεκριμένες δράσεις για την
προώθηση βιώσιμων και φιλικών προς το περιβάλλον
πανεπιστημιακών πρωτοβουλιών συνέβαλαν σε αυτή
τη συνεχή επιτυχία.
Η περίπτωση του
Πανεπιστημίου της Κοπεγχάγης (Δανία)
Σημαντικά Στοιχεία (Sütünç 2025):
47%
58%
μείωση στην κατανάλωση ενέργειας
(μεαξύ 2006 και 2011)
Η βιωσιμότητα έχει ενσωματωθεί στο 30%
των προγραμμάτων σπουδών
Οι πράσινοι χώροι αποτελούν το 25% της
πανεπιστημιούπολης
ποσοστό ανακύκλωσης για το 2021
Το 75% του προσωπικού και των φοιτητών
χρησιμοποιούν βιώσιμους τρόπους μεταφοράς
από και προς το πανεπιστήμιο
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1.2 Υποδομές για Βιώσιμα Πανεπιστημιακοί
1.2.1 Βιώσιμοι Πανεπιστημιακού Χώροι και Υποδομές
Δημιουργία Πράσινων Χώρων στην Πανεπιστημιούπολη
Οι πράσινοι χώροι αποτελούν ουσιαστικό κομμάτι για τις βιώσιμης υποδομές της πανεπιστημιούπολης.
Τα δέντρα, οι κήποι, οι σκιεροί διάδρομοι και τα υπαίθρια κιόσκια ενισχύουν στη βιοποικιλότητα, την
ανθεκτικότητα έναντι των κλιματικών αλλαγών και τη δημιουργία πιο ελκυστικών περιβαλλόντων μέσα στην
πανεπιστημιούπολη (ISCN 2014, Roser 2024).
Οι καλά σχεδιασμένοι πράσινοι χώροι μπορούν:
•
να ενισχύσουν τη βιοποικιλότητα,
•
να μειώσουν τη θερμότητα,
•
να βελτιώσουν την ποιότητα του αέρα,
•
να υποστηρίξουν την απορρόφηση των ομβρίων υδάτων,
•
και να προωθήσουν πιο βιώσιμα περιβάλλοντα στο πανεπιστημιακό συγκρότημα
Παραδείγματα πράσινων χώρων στο πανεπιστημιακό συγκρότημα:
•
κήποι βιοποικιλότητας και επικονιαστών,
•
σκιασμένοι υπαίθριοι χώροι μελέτης,
•
πράσινα μονοπάτια και διαδρομές για περπάτημα,
•
κήποι με βρώσιμα φυτά,
•
φιλοπεριβαντολλογικές αυλές
Πράσινες Στέγες- Κήποι σε Ταράτσες
Οι πράσινες στέγες και οι κήποι στις ταράτσες αποκτούν ολοένα και μεγαλύτερη σημασία ως λύσεις υποδομής,
ειδικά για αστικές πανεπιστημιουπόλεις με περιορισμένο χώρο (Barnett-Itzhaki et al. 2025, Roser 2024).
Οι πράσινες στέγες συμβάλλουν:
•
στη μείωση της θερμότητας,
•
στη βελτίωση της μόνωσης,
•
στη συγκράτηση του βρόχινου νερού,
•
στην ενίσχυση και προστασία της βιοποικιλότητας,
•
και στη δημιουργία ενδιαιτημάτων για πουλιά και επικονιαστές.
Πέρα από τα περιβαλλοντικά οφέλη, οι κήποι στις στέγες μπορούν να μετατραπούν και σε χώρους του
πανεπιστημιακού συγκροτήματος για:
•
χαλάρωση,
•
μάθηση σε εξωτερικούς χώρους,
•
προγράμματα κηπουρικής για φοιτητές,
•
κοινωνική αλληλεπίδραση,
•
δραστηριότητες ευεξίας.
Επειδή αυτές οι εγκαταστάσεις λειτουργούν ως «ζωντανά εργαστήρια» για τις περιβαλλοντικές επιστήμες, το
σχεδιασμό και τις μελέτες βιωσιμότητας, τα πανεπιστήμια που υιοθετούν πράσινες στέγες αποκομίζουν επίσης
εκπαιδευτικά οφέλη (Kalicka 2021). Η προβολή τους ενισχύει περαιτέρω τη δέσμευση του ιδρύματος προς τη
βιωσιμότητα.
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Υποστηρίζοντας τη βιοποικιλότητα μέσα από οικολογικές και γαλαζο-πράσινες υποδομές
Οι καλά σχεδιασμένοι χώροι πρασίνου στις πανεπιστημιουπόλεις μπορούν να συμβάλουν στη διατήρηση
της βιοποικιλότητας και στη δημιουργία ενός περιβάλλοντος πιο φιλικού προς το κλίμα. Για τη δημιουργία
πανεπιστημιουπόλεων που είναι φιλοπεριβαλλοντικές, ακόμη και μικρές προσαρμογές μπορούν να έχουν
σημαντικό αντίκτυπο (Sugiarto et al. 2022).
Παραδείγματα:
•
μονοπάτια με δέντρα,
•
λιβάδια με λουλούδια,
•
φράχτες,από φυτά
•
μικρά υδάτινα στοιχεία,
•
κήποι βροχής,
•
φυτεμένες περιοχές αποστράγγισης.
Αυτά τα στοιχεία μπορούν να ενισχύσουν τη βιοποικιλότητα, να απορροφήσουν το νερό της βροχής, να
μειώσουν τη θερμότητα και να βελτιώσουν το περιβάλλον των πανεπιστημιακών εγκαταστάσεων.
Πρακτικές Ιδέες:
•
σύνδεση των χώρων πρασίνου,
•
χρήση αυτοχθόνων φυτών,
•
δημιουργία περιοχών φιλικών προς τους επικονιαστές,
•
δημιουργία κήπων βροχής,
•
τοποθέτηση πινακίδων για τη βιοποικιλότητα.connect green spaces,
Ενέργεια, Νερό, Απόβλητα και Υλικά
Τα ενεργειακά αποδοτικά κτίρια, η χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και η βιώσιμη διαχείριση του νερού,
των αποβλήτων και των υλικών αποτελούν σημαντικά στοιχεία της υποδομής ενός «πράσινου» πανεπιστημιακού
χώρου (Barnett-Itzhaki et al. 2025, Kalicka 2021). Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με αυτές τις πτυχές
παρέχονται στα Κεφάλαια 2 και 3 του παρόντος φυλλαδίου.
Παράδειγμα Πράσινης Στέγης και Κήπου σε Ταράτσα
Σας προσκαλούμε να παρακολουθήσετε
αυτό το βίντεο:
Exploring Biodiversity Strategies in
Higher Education
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Βιώσιμες Μετακινήσεις – Φιλοπεριβαλλοντική Τρόποι Μετακίνησης στον Πανεπιστημιακό Χώρο:
Οι πανεπιστημιακοί χώροι μπορούν να προωθήσουν πιο βιώσιμους τρόπους μετακίνησης μέσω:
•
υποδομών για ποδήλατα,
•
διαδρομών φιλικών προς τους πεζούς,
•
σταθμών φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων,
•
κοινή χρήση οχημάτων,
•
βελτιωμένη πρόσβαση στα μέσα μαζικής μεταφοράς.
Οι βιώσιμοι τρόποι μεταφοράς μπορούν να συμβάλλουν στη μείωση των εκπομπών στο πανεπιστημιακό
συγκρότημα, στη βελτίωση της ποιότητας του αέρα, στη μείωση της κυκλοφοριακής συμφόρησης και στην
προώθηση ενός πιο υγιεινού τρόπου ζωής στην καθημερινότητα (Sgarra et al. 2021, U-MOB LIFE 2021).
Πρακτικές ιδέες:
•
σκεπαστοί χώροι στάθμευσης ποδηλάτων,
•
συστήματα κοινής χρήσης ποδηλάτων,
•
πράσινοι διάδρομοι για πεζούς,
•
ζώνες χωρίς αυτοκίνητα στις πανεπιστημιουπόλεις.
Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με αυτή τη διάσταση περιγράφονται στο Κεφάλαιο 4 του φυλλαδίου.
1.2.2 Προώθηση Βιώσιμων Υπηρεσιών στο Πανεπιστήμιο
και στην Καθημερινή Ζωή
Οι χώροι εστίασης στο πανεπιστημιακό campus αποτελούν σημαντικούς χώρους για την ενθάρρυνση βιώσιμων
τρόπων ζωής. Τα πανεπιστήμια μπορούν να προωθήσουν επιλογές με χαμηλότερες εκπομπές άνθρακα και πιο
υγιεινές (ISCN 2014, Fucile et al. 2024):
•
αυξάνοντας τις επιλογές γευμάτων με βάση τα φυτά,
•
προωθώντας τοπικά και εποχικά τρόφιμα,
•
μειώνοντας τα είδη μίας χρήσης,
•
και αναρτώντας απλές πληροφορίες σχετικά με τη βιωσιμότητα.
Η ορατή αναγραφή του ανθρακικού αποτυπώματος ή οι οικολογικές ετικέτες μπορούν να ευαισθητοποιήσουν
το κοινό σχετικά με τα βιώσιμα συστήματα διατροφής και να βοηθήσουν το προσωπικό και τους φοιτητές να
λαμβάνουν καλύτερες αποφάσεις (Mahdee et al., 2022).
Πρακτικές ιδέες:
•
γεύμα της ημέρας με χαμηλές εκπομπές άνθρακα
•
πρωτοβουλίες για επαναχρησιμοποιούμενα ποτήρια,
•
ημέρες ευαισθητοποίησης για τη βιώσιμη διατροφή,
•
και σταθμοί ανεφοδιασμού νερού κοντά στους χώρους εστίασης.
1.2.3 Συντήρηση των Πράσινων Πανεπιστημίων
Οι βιώσιμες πρακτικές συντήρησης του πανεπιστημιακού χώρου μπορούν να συμβάλουν στη δημιουργία πιο
υγιεινών, πιο πράσινων και πιο φιλικών προς το περιβάλλον πανεπιστημιακών χώρων.
Παραδείγματα περιλαμβάνουν:
•
βιοδιασπώμενα προϊόντα καθαρισμού,
•
διαμόρφωση του τοπίου με σεβασμό στη βιοποικιλότητα,
•
μειωμένη χρήση φυτοφαρμάκων,
•
διατήρηση των περιοχών φυσικής βλάστησης.
Η βιοποικιλότητα του πανεπιστημιακού χώρου, η οικολογική ποιότητα και το γενικό περιβάλλον του
πανεπιστημίου μπορούν να βελτιωθούν σημαντικά με απλές ενέργειες, όπως η μείωση της κοπής του γκαζόν, η
φύτευση ιθαγενών ειδών ή η εποχική διαχείριση της βιοποικιλότητας (Speake et al., 2013, Kalicka, 2021).
Σας προσκαλούμε να διαβάσετε στον παρακάτω
σύνδεσμο για την περίπτωση βιώσιμων καντίνων:
Improving sustainability through canteen policies
and interventions at three Swiss universities.
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1.3 Άνθρωποι: Εμπλοκή των Πανεπιστημιακών Κοινοτήτων
για έναν Βιώσιμο Τρόπο Ζωής
1.3.1 Εισαγωγή
Αν και την υλική βάση για ένα «πράσινο» πανεπιστήμιο αποτελούν οι βιώσιμες υποδομές, ο ζωντανός πυρήνας
του είναι οι άνθρωποί του. Ακόμη και η πιο εξελιγμένη «πράσινη» υποδομή κινδυνεύει να υπο-αξιοποιείται ή
να έχει απλώς συμβολικό χαρακτήρα αν δεν υπάρχει η ενεργός συμμετοχή του προσωπικού και των φοιτητών
του πανεπιστημίου. Η σύγχρονη ακαδημαϊκή έρευνα στον τομέα της βιωσιμότητας τονίζει όλο και περισσότερο
ότι η αλλαγή συμπεριφοράς, η συμμετοχή και η κοινωνική μάθηση είναι κρίσιμες για την επίτευξη της
μακροπρόθεσμης περιβαλλοντικής μεταμόρφωσης στα ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης (HEIs),
Για τους ανθρώπους ενός πράσινου πανεπιστημιακού χώρου προϋπόθεση είναι η ευημερία, η συμμετοχή, η
εκπαίδευση και οι καθημερινές συμπεριφορικές πρακτικές. Τα πανεπιστήμια, λειτουργώντας ως μικρόκοσμοι
της κοινωνίας, βρίσκονται σε μοναδική θέση για να καλλιεργήσουν τρόπους ζωής προσανατολισμένους στη
βιωσιμότητα, οι οποίοι εκτείνονται πέρα από τα όρια του πανεπιστημιακού χώρου σε ευρύτερες κοινότητες.
Έτσι μπορούν να λειτουργούν ταυτόχρονα ως εκπαιδευτικά ιδρύματα, ζωντανά εργαστήρια και κόμβοι
κοινωνικής καινοτομίας (Sugiarto et al., 2022).
Η ενότητα 3.2 χωρίζεται σε τρεις πυλώνες της ανθρωποκεντρικής αειφορίας:
1.       Ενσωμάτωση της αειφορίας στη διδασκαλία και τη μάθηση
2.       Ευεξία, φύση και υπαίθριες δραστηριότητες
3.       Πράσινος εθελοντισμός και συμμετοχή των φοιτητών
1.3.2 Ενσωμάτωση της αειφορίας στη διδασκαλία και τη μάθηση
Με την επίσημη ενσωμάτωση αρχών βιωσιμότητας στα προγράμματα σπουδών, τα πανεπιστήμια μπορούν να
ενισχύσουν την ανθρώπινη διάσταση της αειφορίας. Όταν οι αρχές της αειφορίας ενσωματώνονται σε όλες τις
επιστημονικές ειδικότητες, οι φοιτητές αποκτούν περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, κριτική σκέψη, υπεύθυνη
κοινωνική συμπεριφορά και δεξιότητες που απαιτούνται για την αντιμετώπιση παγκόσμιων ζητημάτων
αειφορίας. Τα πανεπιστήμια  έτσι, διευκολύνουν τόσο την ατομική ανάπτυξη, όσο και τη μακροπρόθεσμη
κοινωνική αλλαγή μέσω της διδασκαλίας (Sütünç, 2024).
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1.3.3 Πράσινος εθελοντισμός και συμμετοχή των φοιτητών
Ο εθελοντισμός, η βιωματική μάθηση, οι εκδηλώσεις στο πανεπιστημιακό χώρο και οι ορατές πρωτοβουλίες
βιωσιμότητας παρέχουν πολύτιμες ευκαιρίες στο προσωπικό και στους φοιτητές να συμβάλουν ενεργά
στη βιωσιμότητα του πανεπιστημιακού χώρου. Τέτοιες δραστηριότητες προάγουν την περιβαλλοντική
ευθύνη, την ευημερία, την ομαδική εργασία, την εμπλοκή στην κοινότητα και το «δέσιμο» με τους χώρους
του πανεπιστημίου. Ενθαρρύνοντας την ενεργό συμμετοχή, τα πανεπιστήμια μπορούν να καλλιεργήσουν
μια κουλτούρα βιωσιμότητας, ενώ παράλληλα ενδυναμώνουν τους φοιτητές ώστε να γίνουν ενεργοί φορείς
θετικών περιβαλλοντικών και κοινωνικών αλλαγών (Transform4Europe 2025, Barnett-Itzhaki et al 2025).
Παραδείγματα δραστηριοτήτων βιωσιμότητας και συμμετοχής της κοινότητας:
•
εκστρατείες δενδροφύτευσης,
•
κηπουρική στον πανεπιστημιακό χώρο,
•
έργα ενίσχυσης και προστασίας της βιοποικιλότητας,
•
εκπαιδευτικές δραστηριότητες για πολίτες,
•
εκστρατείες ευαισθητοποίησης για τη βιωσιμότητα,
•
εκδηλώσεις για την Ημέρα της Γης.
Η συμμετοχή των φοιτητών μπορεί να ενισχυθεί περαιτέρω μέσω δράσεις,
όπως «Ηγεσία και Διακυβέρνηση των Φοιτητών για τη Βιωσιμότητα»,
συμπεριλαμβανομένων:
•
προγραμμάτων με πρεσβευτές βιωσιμότητας,
•
οικολογικών συλλόγων και οργανώσεων βιωσιμότητας,
•
έργων και εκστρατειών βιωσιμότητας,
•
συμμετοχής σε επιτροπές βιωσιμότητας και διαδικασίες λήψης αποφάσεων,
•
πρωτοβουλιών ευαισθητοποίησης και αλλαγής συμπεριφοράς μεταξύ φοιτητών.
Πολλά πανεπιστήμια χρησιμοποιούν επίσης τις πανεπιστημιουπόλεις ως «ζωντανά εργαστήρια*», όπου οι
φοιτητές συμμετέχουν σε έργα, όπως:
•
ορθολογική χρήση ενέργειας και νερού,
•
μείωση των αποβλήτων,
•
ενίσχυση της βιοποικιλότητας,
•
βιώσιμες μετακινήσεις,
•
και ευημερία στην πανεπιστημιούπολη.
*Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τις πανεπιστημιουπόλεις ως «ζωντανά εργαστήρια», καθώς και ιδέες
για πρωτοβουλίες, μπορείτε να βρείτε στο Κεφάλαιο 3.
Απλές καθημερινές πρωτοβουλίες μπορούν επίσης να ενθαρρύνουν πιο βιώσιμη συμπεριφορά στον
πανεπιστημιακό χώρο. Τέτοιες δράσεις είναι συχνά χαμηλού κόστους και εύκολες στην εφαρμογή και μπορούν
να ευαισθητοποιήσουν, να επηρεάσουν την αλλαγή συμπεριφοράς και να συμβάλουν στη δημιουργία μιας
ισχυρότερης κουλτούρας βιωσιμότητας σε ολόκληρο το ίδρυμα. Παραδείγματα τέτοιων πρωτοβουλιών είναι:
•
εκστρατείες «χρησιμοποιήστε τις σκάλες»,
•
«Δευτέρες χωρίς κρέας»,
•
πρωτοβουλίες για επαναχρησιμοποιούμενα ποτήρια,
•
υπενθυμίσεις για την εξοικονόμηση ενέργειας.
1.3.4 Σύνδεση της ευημερίας με τη φύση και τις υπαίθριες
δραστηριότητες
Οι «πράσινοι» πανεπιστημιακοί χώροι δεν υποστηρίζουν μόνο την περιβαλλοντική βιωσιμότητα, αλλά και
πιο υγιείς και πιο συνεκτικές πανεπιστημιακές κοινότητες. Η παραμονή σε εξωτερικούς χώρους μπορεί να
ενισχύσει την κοινωνική αλληλεπίδραση, να μειώσει τα επίπεδα άγχους, να προάγει την ευημερία και να κάνει
το προσωπικό και τους φοιτητές να αισθάνονται περισσότερο μέρος της πανεπιστημιακής ζωής.
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Σύμφωνα με έρευνες, η πρόσβαση σε πράσινους χώρους μπορεί να ενισχύσει τις κοινωνικές σχέσεις, να μειώσει
το άγχος, να βελτιώσει τη συγκέντρωση και να προωθήσει τη σωματική δραστηριότητα (Speake et al. 2013,
Foellmer et al. 2021). Οι έρευνες καταδεικνύουν όλο και περισσότερο ότι η επαφή με τη φύση μπορεί επίσης
να συμβάλει στη βελτίωση της ψυχικής υγείας, στη μείωση του άγχους, στην ενίσχυση της γνωστικής απόδοσης
και στη μεγαλύτερη ακαδημαϊκή συμμετοχή των φοιτητών (Völker και Kistemann 2011).
Οι πράσινοι χώροι του πανεπιστημίου χρησιμοποιούνται συχνά από τους φοιτητές για να χαλαρώσουν, να
ανακτήσουν ενέργεια, να κοινωνικοποιηθούν ή να κάνουν διαλείμματα από την ακαδημαϊκή πίεση. Οι καλά
σχεδιασμένοι εξωτερικοί χώροι μπορούν να διαδραματίσουν καθοριστικό ρόλο στην προώθηση της ψυχικής
υγείας και στη γενική βελτίωση της ποιότητας ζωής. Παρέχοντας αναζωογονητικά περιβάλλοντα που βοηθούν
τους φοιτητές να αντιμετωπίσουν το ακαδημαϊκό άγχος, οι πράσινοι χώροι μπορούν να συμβάλουν όχι μόνο
στην ευημερία, αλλά και σε ένα ισχυρότερο αίσθημα «ανήκειν» στην πανεπιστημιακή κοινότητα.
Απλές υπαίθριες δραστηριότητες μπορούν να συμβάλουν στο να γίνει η αειφορία μέρος της καθημερινής
ζωής στο πανεπιστημιακό campus, υποστηρίζοντας παράλληλα την υγεία και την ευημερία. Παραδείγματα
περιλαμβάνουν:
•
περπάτημα,
•
γιόγκα ή γυμναστική σε εξωτερικούς χώρους,
•
πρωτοβουλίες ποδηλασίας,
•
και υπαίθριες δραστηριότητες ευεξίας.
Αυτές οι πρωτοβουλίες ενθαρρύνουν την κίνηση, την κοινωνική αλληλεπίδραση και την ισχυρότερη συνδέση
με τη φύση, συμβάλλοντας παράλληλα στη δημιουργία πιο ενεργών και χωρίς αποκλεισμούς πανεπιστημιακών
κοινοτήτων. Όταν μάλιστα υποστηρίζονται μέσω προγραμμάτων ευεξίας του πανεπιστημίου ή εκδηλώσεων
βιωσιμότητας, τέτοιες δραστηριότητες μπορούν να αποτελέσουν σημαντικό μέρος της πανεπιστημιακής
κουλτούρας (Sugiarto et al. 2022, Foellmer et al. 2021).
Πράσινοι ακαδημαϊκοί χώροι: Υποστηρίζοντας την ευημερία, τη μάθηση και την κοινωνικοποίηση στο
Πανεπιστήμιο
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1.4 Βασικοί Δείκτες Απόδοσης (KPI)  – Ιδέες
1.4.1 Υποδομές και Βιοποικιλότητα KPIs
1.4.2 Άνθρωποι, Μάθηση, Εμπλοκή - KPIs
Πεδίο
Παράδειγμα KPI
Πράσινοι χώροι στην
Πανεπιστημιούπολη
% της πανεπιστημιούπολης που καλύπτεται από πράσινους χώρους
Σκίαση από φυλλωσιές δέντρων
% της πανεπιστημιούπολης που σκιάζεται από το φύλλωμα
δέντρων
Βιοποικιλότητα
Αριθμός ιθαγενών φυτικών ειδών
Πράσινες στέγες
m² εγκατεστημένων πράσινων στεγών
Οικολογική διασύνδεση
Αριθμός βιότοπων/διαδρόμων που συνδέονται μεταξύ τους
Γαλάζιες-Πράσινες υποδομές
Αριθμός κήπων βροχής ή φυτεμένων περιοχών αποστράγγισης
Διαχείριση όμβριων υδάτων
% των όμβριων υδάτων που συγκρατιούνται ή διαχειρίζονται εντός
του χώρου
Βιώσιμες μετακινήσεις
% των φοιτητών/προσωπικού που χρησιμοποιούν βιώσιμα μέσα
μεταφοράς
Πρωτοβουλίες για μετακινήσεις
Αριθμός πρωτοβουλιών για περπάτημα, ποδηλασία ή άλλους
τρόπους βιώσιμης μετακίνησης
Υποδομές για ποδήλατα
Αριθμός θέσεων για στάθμευση ποδηλάτων
Βιώσιμη διατροφή
% των ντόπιων προϊόντων που παρέχονται από τις καντίνες
Μείωση της χρήσης νερού
Μείωση πλαστικών μίας χρήσης (%)
Ανακύκλωση αποβλήτων
% ανακυκλωμένων αποβλήτων
Εκπομπές άνθρακα
Ετήσιες εκπομπές CO₂ ανά φοιτητή/μέλος του προσωπικού
Μείωση της κατανάλωσης ενέργειας
Μείωση στην κατανάλωση ενέργειας (%)
Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας
% της ενέργειας του πανεπιστημιακού χώρου που προέρχεται από
ανανεώσιμες πηγές ενέργειας
Κατανάλωση νερού
Κατανάλωση νερού ανά φοιτητή/μέλος του προσωπικού
Προσβασιμότητα σε νερό
Αριθμός σταθμών ανεφοδιασμού νερού
Βιώσιμη συντήρηση
%  χρήσης βιοδιασπώμενων προϊόντων καθαρισμού
Πεδίο
Παράδειγμα KPI
Βιωσιμότητα στα προγράμματα
σπουδών
% των προγραμμάτων σπουδών στα οποία έχουν ενσωματωθεί αρχές
βιωσιμότητας
Μάθηση σε εξωτερικούς χώρους
Αριθμός μαθημάτων που πραγματοποιούν μαθήματα σε εξωτερικούς
χώρους
Έρευνα
% της έρευνας πάνω σε θέματα βιωσιμότητας
Δημοσιεύσεις για τη βιωσιμότητα
Αριθμός δημοσιεύσεων σχετικών με τη βιωσιμότητα
Προγράμματα για τη βιωσιμότητα
Αριθμός προγραμμάτων σχετικών με τη βιωσιμότητα
Εμπλοκή φοιτητών
Αριθμός συμμετεχόντων σε δράσεις βιωσιμότητας
Φοιτητικές οργανώσεις
Αριθμός φοιτητικών οργανώσεων που εμπλέκονται σε δράσεις βιωσιμότητας
Ευεξία στον πανεπιστημιακό χώρο
Συμμετοχή σε προγράμματα ευεξίας/δράσεων σε εξωτερικούς χώρους
Αντίληψη για την ευεξία
% των φοιτητών/προσωπικού που δηλώνουν ότι οι πράσινοι χώροι βοηθούν
στην ευεξία
Σύνδεση με τη φύση
Βαθμολογία αυτοαξιολόγησης φοιτητών/προσωπικού σχετικά με τη
σύνδεσή τους με τη φύση
Ευαισθητοποίηση σχετικά με τη
βιωσιμότητα
Αριθμός δράσεων/εκδηλώσεων για τη βιωσιμότητα
Πανεπιστημιακή κοινότητα
Ικανοποίηση φοιτητών/προσωπικού από τις πρωτοβουλίες βιωσιμότητας
Εμπλοκή της κοινότητας
Αριθμός δραστηριοτήτων ή συνεργασιών στην πανεπιστημιακή κοινότητα
για τη βιωσιμότητα
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1.4.3 Από τους Προτεινόμενους Δείκτες KPI στην Ολοκληρωμένη
Αξιολόγηση της Βιωσιμότητας
Οι προαναφερθέντες δείκτες αποτελούν προτάσεις που προέρχονται από τα θέματα και τις έννοιες που
συζητήθηκαν στο Κεφάλαιο 1 της παρούσας έκδοσης. Σκοπός τους είναι να προσφέρουν στα ιδρύματα ένα
πρακτικό σημείο εκκίνησης για την παρακολούθηση και την αξιολόγηση των επιδόσεων βιωσιμότητας των
πανεπιστημιουπόλεών τους, ιδίως όσον αφορά τις υποδομές, τη βιοποικιλότητα, τη μάθηση, τη συμμετοχή
και την ευημερία.
Για ένα πιο ολοκληρωμένο σύνολο δεικτών, τα ιδρύματα ενθαρρύνονται να συμβουλευτούν τις κατατάξεις
UI GreenMetric Rankings. Δεδομένου ότι το πλαίσιο ενημερώνεται τακτικά, ορισμένοι δείκτες ενδέχεται
να τροποποιηθούν, να αφαιρεθούν ή να προστεθούν άλλοι με την πάροδο του χρόνου. Η πιο πρόσφατη
μεθοδολογία του UI GreenMetric methodology (2026 edition)  (έκδοση 2026) αποτελεί χρήσιμο σημείο
αναφοράς για τα ιδρύματα που επιδιώκουν να αναπτύξουν ένα πιο ολοκληρωμένο σύστημα παρακολούθησης
της βιωσιμότητας. Αποτελείται από επτά κατηγορίες (Περιβάλλον και Υποδομές, Ενέργεια και Κλιματική Αλλαγή,
Νερό, Μεταφορές,  Εκπαίδευση και Έρευνα, Διακυβέρνηση και Ψηφιοποίηση) και 60 δείκτες.
1.5 Επιλεγμένες Καλές Πρακτικές
Πρακτική 1: Εκστρατείες οικολογικής συμπεριφοράς για βιώσιμη διαβίωση
Περιγραφή
Οι εκστρατείες για την οικολογική συμπεριφορά επικεντρώνονται στην αλλαγή καθημερινών συνηθειών που,
στο σύνολό τους, έχουν σημαντικό αντίκτυπο στο περιβάλλον. Τα προγράμματα αυτά χρησιμοποιούν θετικά
μηνύματα, προβολή και κοινωνικά πρότυπα για να προωθήσουν βιώσιμες επιλογές στην καθημερινή ζωή του
πανεπιστημίου, αντί να βασίζονται σε κανονισμούς ή κυρώσεις. Συχνές εκστρατείες ευαισθητοποίησης, όπως
οι «Ημέρες Βιωσιμότητας», μπορούν να ενισχύσουν αυτά τα σημεία και να προωθήσουν τη συμμετοχή της
κοινότητας.
Πρακτικές Εφαρμογές
Συνηθισμένα παραδείγματα περιλαμβάνουν εκστρατείες όπως, «Χρησιμοποιήστε τις σκάλες» για τη μείωση
της κατανάλωσης ενέργειας, τις «Δευτέρες χωρίς κρέας» για τη μείωση του ανθρακικού αποτυπώματος της
κατανάλωσης τροφίμων, «μηδενικών αποβλήτων» και οπτικές υπενθυμίσεις για το κλείσιμο των φώτων ή
των συσκευών. Τα μηνύματα τοποθετούνται σε περιοχές με μεγάλη κυκλοφορία και ενισχύονται μέσω της
ψηφιακής επικοινωνίας.
Για να ενισχυθεί ο αντίκτυπος, οι εκστρατείες αυτές μπορούν να προβάλλονται περιοδικά κατά τη διάρκεια
ειδικών εκδηλώσεων στο πανεπιστημιακό campus μέσω:
•
σύντομων εργαστηρίων ή επιδείξεων,
•
προκλήσεων ή διαγωνισμών που διοργανώνουν οι ίδιοι οι φοιτητές,
•
διαδραστικών δραστηριοτήτων που ενθαρρύνουν την ενεργό συμμετοχή.
Μηχανισμοί ανατροφοδότησης, όπως η προβολή των αποτελεσμάτων εξοικονόμησης
ενέργειας ή άνθρακα, συμβάλλουν στη διατήρηση της συμμετοχής.
Αξία και Οφέλη
Αυτές οι εκστρατείες είναι οικονομικά αποδοτικές, επεκτάσιμες και γρήγορες στην υλοποίηση. Δείχνουν πώς
απλές δραστηριότητες, όταν συνδυάζονται, μπορούν να οδηγήσουν σε μετρήσιμα περιβαλλοντικά οφέλη και
να καθιερώσουν τη βιωσιμότητα ως μέρος της καθημερινής ρουτίνας. Οι περιοδικές εκδηλώσεις συμβάλλουν
στην ανανέωση του ενδιαφέροντος και στη διεύρυνση της συμμετοχής. Ο συν-σχεδιασμός των εκστρατειών με
τους φοιτητές ενισχύει περαιτέρω το αίσθημα της συμμετοχής  και την αποτελεσματικότητα.
Βασικό Μήνυμα
Ο βιώσιμος τρόπος ζωής χτίζεται μέσα από τις καθημερινές συνήθειες, αλλά η διαρκής αλλαγή συμβαίνει
όταν οι καθημερινές ενέργειες ενισχύονται από κοινές εμπειρίες και συλλογική συμμετοχή.
Πηγή για τις πρακτικές ιδέες: Sugiarto et al. 2022, Demetriou et al 2025; U-Green 2023
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Πρακτική 2: Υλοποίηση Βιολογικών Κήπων και Φυτεμένων Στεγών
Περιγραφή
Οι βιολογικοί κήποι και οι φυτεμένες στέγες (πράσινες στέγες) αποτελούν έναν
αποτελεσματικό φυσικό τρόπο για τη μετατροπή αχρησιμοποίητων στεγών σε
οικολογικούς και παραγωγικούς χώρους. Με την ενσωμάτωση της βλάστησης στην
υποδομή των κτιρίων, τα πανεπιστήμια μπορούν να συμβάλουν στη μείωση των
εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα, να βελτιώσουν την ποιότητα του αέρα μέσω της
δέσμευσης λεπτών σωματιδίων, να υποστηρίξουν την αστική βιοποικιλότητα και να
βελτιώσουν τη διαχείριση των υδάτων μέσω της φυσικής αποστράγγισης. Οι πράσινες
στέγες βελτιώνουν επίσης την ακουστική απόδοση και τη θερμομόνωση, γεγονός που
προάγει την ενεργειακή απόδοση και τη βιωσιμότητα του πανεπιστημιακού χώρου.
Πρακτική Υλοποίηση
Η υλοποίηση περιλαμβάνει τη μετατροπή κατάλληλων επιφανειών στεγών σε
επιφάνειες με βλάστηση, χρησιμοποιώντας συστήματα πολλαπλών στρωμάτων που
περιλαμβάνουν στεγανοποίηση, αποστράγγιση, υπόστρωμα εδάφους και φυτική
κάλυψη. Ανάλογα με τον σχεδιασμό, οι στέγες μπορούν να φιλοξενήσουν:
•
εκτεταμένες πράσινες οροφές (βλάστηση χαμηλής συντήρησης), ή
•
εντατικές πράσινες οροφές (συμπεριλαμβανομένων λαχανόκηπων και
προσβάσιμων πράσινων χώρων).
Τα τυπικά βήματα περιλαμβάνουν:
•
δομική αξιολόγηση της φέρουσας ικανότητας της στέγης,
•
εγκατάσταση στεγανοποίησης και αποστράγγισης,
•
προσθήκη υποστρώματος καλλιέργειας (χώμα),
•
φύτευση βλάστησης (γρασίδι, βότανα, λαχανικά ή αυτόχθονα είδη),
•
ενσωμάτωση σε πρωτοβουλίες διδασκαλίας, έρευνας ή κοινοτικής κηπουρικής.
Αξία και Οφέλη
Οι πράσινες στέγες προσφέρουν πολλαπλά περιβαλλοντικά, οικονομικά και κοινωνικά οφέλη. Μειώνουν
τις εκπομπές CO₂ και τους ατμοσφαιρικούς ρύπους, βελτιώνουν τη διαχείριση των ομβρίων υδάτων και
μετριάζουν το φαινόμενο της αστικής θερμικής νησίδας. Από θεσμική άποψη, η καλύτερη θερμομόνωση που
προσφέρουν συμβάλλει στην εξοικονόμηση ενεργειακών δαπανών. Από κοινωνική άποψη, παρέχουν ευκαιρίες
για βιωματική μάθηση, συμμετοχή των φοιτητών και ευεξία. Όταν χρησιμοποιούνται ως εκπαιδευτικοί χώροι,
ενισχύουν τη διεπιστημονική μάθηση και την ευαισθητοποίηση σε θέματα βιωσιμότητας..
Πηγή για την Πρακτική: U-Green 2023
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1.6 Άμεσα εφαρμόσιμες δράσεις (Quick Wins)
Καθορισμός δεικτών απόδοσης (KPI) για το «πράσινο πανεπιστημιακό campus» και παρακολούθησή
τους.
Διοργάνωση φοιτητικού διαγωνισμού με θέμα το «πράσινο πανεπιστημιακό campus».
Ενθάρρυνση της χρήσης εξωτερικών χώρων για μάθηση, συναντήσεις ή δραστηριότητες ευεξίας.
Προβάλετε και μοιραστείτε τις υπάρχουσες ορθές πρακτικές βιωσιμότητας σε ολόκληρο το
πανεπιστημιακό συγκρότημα. Όταν έχετε μια ιδέα για έργο, αναζητήστε έμπνευση από τις πρωτοβουλίες
άλλων πανεπιστημίων.
Αξιολογήστε και ενισχύστε τις ικανότητες βιωσιμότητας του προσωπικού που είναι υπεύθυνο για τη
λειτουργία και τη συντήρηση του πανεπιστημιακού συγκροτήματος.
Επιλέξτε ποια πρότυπα και σύστημα πιστοποίησης πράσινων κτιρίων θα χρησιμοποιήσετε (green building
Standards and Certification System to use). Προσδιορίστε τα υπάρχοντα κτίρια του πανεπιστημιακού
συγκροτήματος που παρουσιάζουν το μεγαλύτερο δυναμικό για ανακαίνιση σύμφωνα με τα πρότυπα
πράσινων κτιρίων.
Πρακτικη 3: Βιωσιμότητα και  Αξιοποίηση Τοπικών Προϊόντων στα Εστιατόρια
του Πανεπιστημίου
Περιγραφή
Με στόχο τη μείωση του περιβαλλοντικού αντίκτυπου των εστιατορίων του πανεπιστημίου, καθώς και την
προώθηση των τοπικών οικονομιών και ενός καλύτερου τρόπου ζωής, η βιώσιμη προμήθεια εστιάζει στην
προμήθεια τροφίμων που είναι εποχιακά, τοπικά και κυρίως φυτικής προέλευσης.
Πρακτική εφαρμογή
Τα πανεπιστήμια υιοθετούν πολιτικές προμηθειών που δίνουν προτεραιότητα:
•
στους τοπικούς και εποχιακούς προμηθευτές τροφίμων,
•
στις επιλογές γευμάτων φυτικής προέλευσης,
•
στη μείωση της κατανάλωσης κρέατος,
•
στη διαφάνεια στην προμήθεια τροφίμων και στην οικολογική σήμανση.
Τα μενού ανασχεδιάζονται ώστε να αντανακλούν τις αρχές της βιωσιμότητας, ενώ οι καντίνες παρέχουν
πληροφορίες σχετικά με τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις, προκειμένου να καθοδηγήσουν τις επιλογές των
χρηστών.
Αξία και Οφέλη
Οι βιώσιμες προμήθειες ενθαρρύνουν υγιεινές διατροφικές συνήθειες, μειώνουν τις εκπομπές διοξειδίου του
άνθρακα και υποστηρίζουν τους τοπικούς παραγωγούς. Εκτός από το γεγονός ότι καθιστούν τα πανεπιστήμια
πρωτοπόρους στις βιώσιμες καταναλωτικές συνήθειες, η προσέγγιση αυτή ενισχύει τη διασύνδεση μεταξύ
διατροφής, περιβάλλοντος και κοινότητας.
Βασικό Μήνυμα
Η βιώσιμη διατροφή ξεκινά με την υπεύθυνη προμήθεια.
Πηγή για την Πρακτική: Fucile et al. 2024.
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2 Έξυπνη Ενέργεια και Ψηφιακή Αποδοτικότητα
2.1 Λύσεις Αυτοματισμού και Έξυπνης Διαχείρισης (BMS)
Τα σύγχρονα συστήματα αυτοματισμού κτιρίων αποτελούν πλέον το θεμέλιο των έξυπνων, άνετων και
ενεργειακά αποδοτικών πανεπιστημιακών εγκαταστάσεων. Το σημερινό BMS, δηλαδή το σύστημα διαχείρισης
κτιρίων, λειτουργεί ως ο «εγκέφαλος» ολόκληρης της εγκατάστασης. Συνδέει όλες τις σημαντικότερες
εγκαταστάσεις (θέρμανση, εξαερισμό, κλιματισμό, φωτισμό, περσίδες, ακόμη και συστήματα ασφάλειας και
ενέργειας)με ένα σημείο .
Σε αντίθεση με παλαιότερες λύσεις, τα σύγχρονα συστήματα χρησιμοποιούν το Internet of Things (IoT), την
ανάλυση δεδομένων και όλο και περισσότερο, την τεχνητή νοημοσύνη (O’Neill et al. 2019). Χάρη σε αυτά,
μπορούν να προβλέψουν πόση ενέργεια θα χρειαστεί και να προσαρμόζουν συνεχώς τη λειτουργία των
συσκευών. Το κτίριο όχι μόνο αντιδρά σε ό,τι συμβαίνει, αλλά μπορεί επίσης να ενεργεί «εκ των προτέρων»,
για παράδειγμα, ενεργοποιώντας νωρίτερα τις περσίδες αν προβλέψει ότι ο ήλιος θα θερμάνει τα δωμάτια από
τη νότια πλευρά.
Αυτόματη προσαρμογή στον τρόπο με τον οποίο χρησιμοποιούνται πραγματικά οι αίθουσες
Στα πανεπιστήμια, οι αίθουσες χρησιμοποιούνται σε διαφορετικές ώρες και το πρόγραμμα μπορεί να αλλάζει
από μέρα σε μέρα. Το BMS μπορεί να συνδεθεί με το σύστημα κρατήσεων και το πρόγραμμα μαθημάτων, έτσι
ώστε η θέρμανση, η ψύξη και ο εξαερισμός να λειτουργούν μόνο όταν η αίθουσα χρησιμοποιείται πραγματικά.
Μετά τα μαθήματα, το σύστημα μεταβαίνει αυτόματα σε λειτουργία εξοικονόμησης ενέργειας.
Ο φωτισμός προσαρμόζεται αυτόματα στο φως της ημέρας: αν ο χώρος είναι φωτεινός, οι λαμπτήρες LED
μειώνουν την έντασή τους ή σβήνουν. Κατά τη διάρκεια των διακοπών του εξαμήνου, ολόκληρο το κτίριο
μεταβαίνει σε λειτουργία χαμηλής κατανάλωσης ενέργειας.
Έξυπνο σύστημα διαχείρισης κτιρίων που προσαρμόζεται αυτόματα στην πληρότητα και τα ωράρια χρήσης των
αιθουσών διδασκαλίας
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Αισθητήρες που «βλέπουν» και «αντιλαμβάνονται» τι συμβαίνει στο κτίριο
Στις αίθουσες διδασκαλίας, στους διαδρόμους και στους κοινόχρηστους χώρους μπορούν να τοποθετούνται
αισθητήρες που ανιχνεύουν κίνηση, θερμοκρασία, υγρασία, ποιότητα αέρα ή φως. Χάρη σε αυτούς, το σύστημα
μπορεί να προσαρμόζει με ακρίβεια τις συνθήκες στις ανάγκες των χρηστών (Luo et al. 2022, Satish et al. 2012)
και έτσι:
•
το φως στο διάδρομο ανάβει μόνο όταν περπατά κάποιος,
•
ο εξαερισμός να αυξάνει την ταχύτητά του όταν αυξάνονται τα επίπεδα CO₂,
•
ένα ανοιχτό παράθυρο να απενεργοποιεί αυτόματα τη θέρμανση ή τον κλιματισμό,
•
το σύστημα να μπορεί να προσαρμόσει τον εξαερισμό ανάλογα με τον αριθμό των ατόμων στο δωμάτιο.
Όλα αυτά βελτιώνουν την άνεση, μειώνοντας παράλληλα τη σπατάλη ενέργειας (Hong et al. 2017).
Σύνδεση με ανανεώσιμες πηγές ενέργειας
Όλο και πιο συχνά, το BMS συνεργάζεται με φωτοβολταϊκές εγκαταστάσεις, συστήματα αποθήκευσης ενέργειας
και συστήματα διαχείρισης ενέργειας. Χάρη σε αυτό, το κτίριο μπορεί να ελέγχει έξυπνα τη ροή ηλεκτρικής
ενέργειας και για παράδειγμα, να αντλεί περισσότερη ενέργεια από τα ηλιακά πάνελ, να φορτίζει τις μονάδες
αποθήκευσης κατά τις ώρες με φθηνότερο ρεύμα ή να μειώνει την κατανάλωση κατά τις ώρες αιχμής (O’Neill
et al. 2019).
Το αποτέλεσμα; Χαμηλότερο κόστος και μεγαλύτερη άνεση
Ένα σύστημα διαχείρισης κτιρίων που λειτουργεί σωστά μπορεί να μειώσει την κατανάλωση ενέργειας κατά
20–40% (Srivastava 2025).  Το πανεπιστήμιο πληρώνει λιγότερα για ηλεκτρικό ρεύμα και θέρμανση, ενώ οι
φοιτητές και το προσωπικό απολαμβάνουν σύγχρονους, άνετους και ασφαλείς χώρους.
Έξυπνες Τεχνολογίες για Πανεπιστημιούπολεις που Υποστηρίζουν την Ευεξία και τη Βιωσιμότητα
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Αναφορά στα ενεργειακά πρότυπα
Τα τελευταία χρόνια, οι κανονισμοί έχουν γίνει πολύ πιο αυστηροί, πράγμα που σημαίνει ότι τα πανεπιστήμια
πρέπει να σχεδιάζουν και να εκσυγχρονίζουν τις εγκαταστάσεις τους ώστε να χρησιμοποιούν όσο το δυνατόν
λιγότερη ενέργεια από ορυκτά καύσιμα. Στην πράξη, αυτό σημαίνει την ανάγκη χρήσης τεχνολογιών χαμηλών
εκπομπών, ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και προηγμένου αυτοματισμού κτιρίων που βελτιστοποιεί τη
λειτουργία των εγκαταστάσεων.
Οι ενεργειακές κλάσεις Α και Α+ θα γίνουν σύντομα υποχρεωτικές για νέα και εκσυγχρονισμένα δημόσια κτίρια,
συμπεριλαμβανομένων των πανεπιστημιακών εγκαταστάσεων. Η επίτευξη αυτών των προτύπων απαιτεί
έναν συνδυασμό φωτοβολταϊκών συστημάτων, αποθήκευσης ενέργειας, αντλιών θερμότητας, ανάκτησης
θερμότητας, έξυπνου φωτισμού, συστημάτων διαχείρισης ενέργειας (EMS) και συστημάτων διαχείρισης
κτιρίων (BMS), τα οποία λειτουργούν όλα από κοινού για τη μείωση της ενεργειακής ζήτησης και την αύξηση
της χρήσης ανανεώσιμων πηγών ενέργειας.
Η προσαρμογή των κτιρίων σε αυτές τις απαιτήσεις δεν αποτελεί μόνο νομική υποχρέωση, αλλά και στρατηγικό
πλεονέκτημα: χαμηλότερο λειτουργικό κόστος, υψηλότερη αξία του κτιρίου και ισχυρότερη εικόνα του
ιδρύματος.
Εκσυγχρονισμός του Συστήματος Διαχείρισης Κτιρίων (BMS) και
Έξυπνος Έλεγχος Φωτισμού
Το Πανεπιστήμιο του Ρέντινγκ πραγματοποίησε μια ολοκληρωμένη
αναβάθμιση του Συστήματος Διαχείρισης Κτιρίων (BMS) του,
ενσωματώνοντας
προηγμένες
στρατηγικές
ελέγχου
συστημάτων
θέρμανσης, εξαερισμού και κλιματισμού (HVAC) καθώς και έξυπνα
συστήματα φωτισμού εξοπλισμένα με αισθητήρες παρουσίας και ρύθμιση
έντασης φωτισμού ανάλογα με το φυσικό φως. Ο εκσυγχρονισμός
αφορούσε διάφορα ακαδημαϊκά κτίρια με υψηλή χρήση, στα οποία τα
παλαιά συστήματα λειτουργούσαν με σταθερά χρονοδιαγράμματα και
στατικές τιμές ρύθμισης. Το αναβαθμισμένο BMS επέτρεψε τη συνεχή παρακολούθηση των παραμέτρων του
εσωτερικού περιβάλλοντος, την ανίχνευση παρουσίας σε πραγματικό χρόνο και τη δυναμική ρύθμιση των
φορτίων θέρμανσης, ψύξης και φωτισμού. Ως αποτέλεσμα, το πανεπιστήμιο πέτυχε εξοικονόμηση ενέργειας
30–35% σε όλα τα ανακαινισμένα κτίρια. Οι σημαντικότερες βελτιώσεις προήλθαν από τον βελτιστοποιημένο
προγραμματισμό του συστήματος HVAC με βάση τα πραγματικά πρότυπα παρουσίας και από τη μείωση της
ζήτησης τεχνητού φωτισμού μέσω της αυτοματοποιημένης αξιοποίησης του φυσικού φωτός.
Το έργο αναγνωρίζεται ως ένα κορυφαίο παράδειγμα του τρόπου με τον οποίο ο ψηφιακός αυτοματισμός
κτιρίων μπορεί να βελτιώσει την ενεργειακή απόδοση στα ευρωπαϊκά ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης,
διατηρώντας παράλληλα σταθερές συνθήκες άνεσης για τους φοιτητές και το προσωπικό (Πανεπιστήμιο του
Ρέντινγκ, 2020).
Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι τα δεδομένα που παράγονται από τα έξυπνα συστήματα που περιγράφονται
στο Κεφάλαιο 2 αποτελούν την αναλυτική βάση για τα πλαίσια διακυβέρνησης και παρακολούθησης που
παρουσιάζονται στο Κεφάλαιο 5. Αυτό δημιουργεί μια συνεχή σύνδεση μεταξύ των τεχνικών υποδομών και
της λήψης αποφάσεων σε θεσμικό επίπεδο, διασφαλίζοντας ότι οι πληροφορίες σχετικά με την ενεργειακή
απόδοση υποστηρίζουν άμεσα τον στρατηγικό σχεδιασμό και τη διαχείριση σε επίπεδο πανεπιστημιούπολης
(Luo et al., 2022).
2.2 Ανθρωποκεντρική προοπτική — γιατί η τεχνολογία έχει σημασία για
τους ανθρώπους
Οι σύγχρονες έξυπνες ενεργειακές λύσεις στους πανεπιστημιακούς χώρους — BMS, HVAC, έξυπνος φωτισμός,
συστήματα ανανεώσιμης ενέργειας — δεν αποτελούν απλώς τεχνική υποδομή. Διαμορφώνουν την καθημερινή
εμπειρία του προσωπικού και των φοιτητών, επηρεάζοντας τον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι αισθάνονται,
εργάζονται, μαθαίνουν και λειτουργούν στους πανεπιστημιακούς χώρους. Κάθε τεχνολογική επιλογή
επηρεάζει την άνεση, τη συγκέντρωση, την ευεξία και τη συνολική ποιότητα του εσωτερικού περιβάλλοντος.
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Έξυπνα Εσωτερικά Περιβάλλοντα που Υποστηρίζουν την Άνεση και τις Μαθησιακές Επιδόσεις
Η άνεση και η ευεξία ως βασικά αποτελέσματα των έξυπνων συστημάτων
Ο αυτοματισμός κτιρίων δεν περιορίζεται στη βελτιστοποίηση της χρήσης ενέργειας, αλλά υποστηρίζει ενεργά
την άνεση και την υγεία των ανθρώπων (Fisk 2017). Μέσω αισθητήρων που παρακολουθούν την ποιότητα του
αέρα, τη θερμοκρασία, την υγρασία και την παρουσία ατόμων, το κτίριο:
•
διατηρεί σταθερές συνθήκες θερμοκρασίας χωρίς απότομες διακυμάνσεις,
•
-αυξάνει τον αερισμό πριν οι χρήστες νιώσουν νυσταγμένοι ή χάσουν την συγκέντρωσή τους,
•
μειώνει τον θόρυβο και τα ρεύματα αέρα,
•
προσαρμόζει τον φωτισμό στον ρυθμό της ημέρας και στον τύπο της δραστηριότητας (Zhang et al. 2010).
Ως αποτέλεσμα, το πανεπιστημιακό συγκρότημα μετατρέπεται σε έναν πιο υγιεινό, πιο προβλέψιμο και πιο
ευχάριστο χώρο εργασίας και μελέτης (Satish et al. 2012).
Φωτισμός που υποστηρίζει τη συγκέντρωση και τη γνωστική απόδοση
Ο «Ανθρωποκεντρικός Φωτισμός» προσαρμόζει αυτόματα τη θερμοκρασία χρώματος
και την ένταση (Boyce 2014) ανάλογα με:
•
τις γνωστικές διεργασίες,
•
τις διδακτικές δραστηριότητες,
•
τις ανάγκες χαλάρωσης,
•
την ώρα της ημέρας.
Αυτό μειώνει την κόπωση της οράσεως, βελτιώνει τη συγκέντρωση και ενισχύει τη
συνολική άνεση σε περιβάλλοντα μάθησης και εργασίας.
Αίσθηση ελέγχου και προβλεψιμότητας
Τα έξυπνα συστήματα δημιουργούν χώρους που:
•
ανταποκρίνονται στην παρουσία των ανθρώπων,
•
αποφεύγουν την περιττή κατανάλωση ενέργειας,
•
διατηρούν σταθερές συνθήκες στο εσωτερικό του χώρου,
•
δεν απαιτούν συνεχείς χειροκίνητες ρυθμίσεις.
Έλεγχος και δυνατότητα πρόβλεψης
Για το προσωπικό, αυτό σημαίνει λιγότερες περισπασμούς και ένα πιο ήρεμο εργασιακό περιβάλλον. Για τους
μαθητές, σημαίνει καλύτερες συνθήκες για μάθηση, συνεργασία και εργασία σε ομάδες.
Οι χρήστες ως συν-δημιουργοί της ενεργειακής απόδοσης
Η τεχνολογία δεν λειτουργεί μεμονωμένα, η αποτελεσματικότητά της εξαρτάται επίσης από τη συμπεριφορά
των χρηστών:
•
τον τρόπο χρήσης των χώρων,
•
το αν τα παράθυρα είναι ανοιχτά,
•
τις συνήθειες φωτισμού,
•
τις ρουτίνες που σχετίζονται με την ενέργεια.
Τα έξυπνα συστήματα μαθαίνουν από αυτά τα πρότυπα και ανταποκρίνονται σε αυτά, ενώ παράλληλα
υποστηρίζουν τους χρήστες ώστε να κάνουν πιο συνειδητές επιλογές (Hong et al. 2017). Αυτό καλλιεργεί ένα
αίσθημα κοινής ευθύνης, αντί για ένα χάσμα μεταξύ «τεχνολογίας» και «ανθρώπων».
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2.3 Λύσεις HVAC (Heating, Ventilation, Air Conditioning -Θέρμανση,
Εξαερισμός, Κλιματισμός)
Τα συστήματα HVAC — δηλαδή, θέρμανση, εξαερισμός και κλιματισμός — είναι από τις πιο σημαντικές
εγκαταστάσεις στα πανεπιστημιακά κτίρια (Fisk 2017). Είναι υπεύθυνα για τη θερμική άνεση, τον καθαρό αέρα
και… ένα σημαντικό μέρος των λογαριασμών ενέργειας. Στις σύγχρονες πανεπιστημιουπόλεις, χρησιμοποιούνται
όλο και πιο έξυπνες λύσεις για την αυτόματη ρύθμιση της θερμοκρασίας, την ανάκτηση θερμότητας και τον
έλεγχο της ροής του αέρα. Χάρη σε αυτό, τα κτίρια είναι πιο άνετα και έχουν χαμηλότερο λειτουργικό κόστος.
Ανάκτηση θερμότητας — αξιοποίηση της θερμότητας που κανονικά θα διέφευγε
Στα παραδοσιακά κτίρια, ένα τεράστιο μέρος της ενέργειας διαφεύγει μέσω του εξαερισμού(ίση ακόμη και με
το 40–60% του συνόλου των θερμικών απωλειών). Η ανάκτηση θερμότητας καθιστά δυνατή την αξιοποίηση
ενός μεγάλου μέρους αυτής της ενέργειας. Ο αέρας που αποβάλλεται από το κτίριο μεταφέρει τη θερμότητά
του (ή την ψύξη του) στον φρέσκο αέρα που πρόκειται να εισέλθει στους χώρους.
Στην πράξη, αυτό σημαίνει ότι ο αέρας που τροφοδοτείται σε αίθουσες διδασκαλίας, εργαστήρια ή γραφεία
είναι ήδη προθερμασμένος το χειμώνα και προψυγμένος το καλοκαίρι. Η άνεση αυξάνεται και η κατανάλωση
ενέργειας μειώνεται (Zhang et al. 2010). Στα πανεπιστήμια, όπου ο εξαερισμός λειτουργεί σχεδόν συνεχώς, η
εξοικονόμηση είναι ιδιαίτερα σημαντική.
Έξυπνος έλεγχος θερμοκρασίας — άνεση χωρίς σπατάλη ενέργειας
Τα σύγχρονα συστήματα HVAC μπορούν να ρυθμίζουν με ακρίβεια τη θερμοκρασία με βάση τις συνθήκες που
επικρατούν στο κτίριο. Ακόμη και η μείωση της θερμοκρασίας κατά 1°C μπορεί να μειώσει την κατανάλωση
ενέργειας κατά 5–8%, γι’ αυτό και έχει όλο και περισσότερο αξία ο  έλεγχος, ξεχωριστά για αίθουσες διδασκαλίας,
διαδρόμους, εργαστήρια ή γραφεία.
Το σύστημα αναλύει δεδομένα από αισθητήρες παρουσίας, ποιότητας αέρα και θερμοκρασίας και, στη συνέχεια,
αποφασίζει πώς θα λειτουργήσει. Εάν ένας χώρος είναι άδειος, η θερμοκρασία μειώνεται αυτόματα και ο
εξαερισμός μεταβαίνει σε λειτουργία εξοικονόμησης ενέργειας. Όταν εμφανίζονται χρήστες, όλα επιστρέφουν
στις προγραμματισμένες ρυθμίσεις.
Αυτόματη σκίαση — περσίδες που συνεργάζονται με τον κλιματισμό
Οι έξυπνες περσίδες και τα ρολά διαδραματίζουν ολοένα και πιο σημαντικό ρόλο. Τις ζεστές ημέρες, μπορούν
να εμποδίσουν έως και το 80% της ηλιακής ενέργειας, πράγμα που σημαίνει ότι οι χώροι θερμαίνονται πολύ
πιο αργά. Αυτό μειώνει το φορτίο στο σύστημα κλιματισμού.
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Μελέτες δείχνουν ότι ο συνδυασμός της αυτόματης σκίασης με τον καλό αερισμό μπορεί να μειώσει τις
εσωτερικές θερμοκρασίες έως και κατά 9°C  και αυτό χωρίς τη χρήση κλιματιστικού. Το χειμώνα, οι περσίδες
μπορούν να αφήνουν να εισέλθει περισσότερο ηλιακό φως, συμβάλλοντας στη θέρμανση των δωματίων και
στη μείωση της κατανάλωσης ενέργειας για θέρμανση.
Εφαρμογή έξυπνου ελέγχου HVAC και φωτισμού
ο
Πανεπιστήμιο
της
Καλιφόρνιας
προχώρησε
σε
εκσυγχρονισμό των συστημάτων διαχείρισης κτιρίων
του, εισάγοντας ένα προηγμένο έλεγχο HVAC και έξυπνο
φωτισμό εξοπλισμένο με αισθητήρες παρουσίας και
αυτοματοποιημένη αξιοποίηση του φυσικού φωτός. Η
αναβάθμιση αφορούσε εκπαιδευτικά κτίρια υψηλής
χρήσης,
όπου
προηγουμένως
κυριαρχούσαν
τα
παραδοσιακά συστήματα εξαερισμού και φωτισμού με σταθερές παραμέτρους λειτουργίας.
Μετά την εφαρμογή των συστημάτων αυτοματισμού, τα κτίρια που παρακολουθούνταν πέτυχαν μείωση της
κατανάλωσης ενέργειας κατά 38%. Οι μεγαλύτερες εξοικονομήσεις προήλθαν από τη δυναμική προσαρμογή
της λειτουργίας του συστήματος HVAC στα πραγματικά πρότυπα παρουσίας και τη βελτιστοποίηση της
απόδοσης του φωτισμού με βάση το διαθέσιμο φυσικό φως. Το έργο έχει αναγνωριστεί ως μία από τις βασικές
πρωτοβουλίες που βελτιώνουν τη συνολική ενεργειακή απόδοση του πανεπιστημιακού συγκροτήματος
(Πανεπιστήμιο της Καλιφόρνιας, Γραφείο Εξοικονόμησης Ενέργειας του Ντέιβις, 2021).
2.4 Eνεργειακά Αποδοτικός Φωτισμός
Ο φωτισμός αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους παράγοντες που επηρεάζουν την άνεση σε ένα κτίριο και,
ταυτόχρονα αντιστοιχεί  σε ένα σημαντικό μέρος των λογαριασμών ηλεκτρικού ρεύματος. Στις παραδοσιακές
πανεπιστημιακές εγκαταστάσεις, μπορεί να αντιπροσωπεύει το 20–30% της κατανάλωσης ηλεκτρικής
ενέργειας, γι’ αυτό και ο εκσυγχρονισμός του προσφέρει γρήγορα και αισθητά εξοικονόμηση. Τα σύγχρονα
συστήματα φωτισμού βασίζονται σε LED, αισθητήρες κίνησης και φωτός, καθώς και στην ενσωμάτωση στο
συνολικό σύστημα διαχείρισης κτιρίων (BMS). Χάρη σε αυτό, ο φωτισμός λειτουργεί ακριβώς εκεί όπου και
όταν χρειάζεται.
LEDs — το θεμέλιο του σύγχρονου φωτισμού
Τα σημερινά φωτιστικά LED καταναλώνουν έως και 60–80% λιγότερη ενέργεια από τους παραδοσιακούς
λαμπτήρες, ενώ έχουν και πολύ μεγαλύτερη διάρκεια ζωής. Ωστόσο, η μεγαλύτερη εξοικονόμηση επιτυγχάνεται
όταν τα LED λειτουργούν σε συνδυασμό με έξυπνο σύστημα ελέγχου.
Σε αίθουσες διαλέξεων, εργαστήρια και γραφεία χρησιμοποιούνται αισθητήρες φυσικού φωτός. Εάν
εισέρχεται άφθονο φως του ήλιου στο δωμάτιο, το σύστημα μειώνει αυτόματα την ένταση των λαμπτήρων ή
τους απενεργοποιεί εντελώς. Αυτό εξασφαλίζει ιδανικές συνθήκες εργασίας για τους χρήστες, αποτρέποντας
ταυτόχρονα τη σπατάλη ενέργειας.
Αισθητήρες κίνησης — φως μόνο όταν κάποιος βρίσκεται κοντά
Σε διαδρόμους, τουαλέτες, σκάλες ή κοινόχρηστους χώρους, οι αισθητήρες κίνησης διαδραματίζουν καθοριστικό
ρόλο. Οι σύγχρονοι αισθητήρες μπορούν να ανιχνεύσουν ακόμη και μικρές κινήσεις, οπότε το φως ανάβει
μόνο όταν κάποιος χρησιμοποιεί πραγματικά τον χώρο. Αφού αποχωρήσουν οι χρήστες, οι λαμπτήρες σβήνουν
αυτόματα ή μεταβαίνουν σε κατάσταση χαμηλής έντασης.
Όταν συνδυάζεται με τα LED, αυτό μπορεί να μειώσει την κατανάλωση ενέργειας κατά 70–90% σε σύγκριση με
τις παραδοσιακές εγκαταστάσεις.
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Φωτισμός βασισμένος στο IoT — κάθε φωτιστικό γίνεται «έξυπνο»
Τα συστήματα στα οποία κάθε φωτιστικό συνδέεται με ένα δίκτυο αισθητήρων και ένα κεντρικό σύστημα
ελέγχου γίνονται όλο και πιο συνηθισμένα. Χάρη σε αυτό, είναι δυνατό να δημιουργηθούν διαφορετικά σενάρια
φωτισμού προσαρμοσμένα στον τύπο της δραστηριότητας — ένα για διαλέξεις, ένα άλλο για εργαστηριακές
εργασίες, εξετάσεις ή εργασίες σε ομάδες.
Το σύστημα αναλύει επίσης τα δεδομένα χρήσης των χώρων και βελτιστοποιεί αυτόματα τις ρυθμίσεις,
μειώνοντας περαιτέρω την κατανάλωση ενέργειας.
Ενσωμάτωση με το BMS — πλήρης αυτοματοποίηση
Στις σύγχρονες πανεπιστημιουπόλεις, ο φωτισμός συνδέεται με το BMS, το οποίο τον συντονίζει με άλλες
εγκαταστάσεις. Χάρη σε αυτό:
•
ο φωτισμός μπορεί να λειτουργεί σύμφωνα με το πρόγραμμα των μαθημάτων,
•
αφού αδειάσει μια αίθουσα, ο φωτισμός σβήνει αυτόματα, η θερμοκρασία μειώνεται και ο αερισμός
περιορίζεται,
•
το σύστημα μπορεί να ανταποκρίνεται στην ποιότητα του αέρα — για παράδειγμα, να αυξάνει τον αερισμό
και ταυτόχρονα να ρυθμίζει τον φωτισμό.
Αυτό εξασφαλίζει τη συνεκτική και αποδοτική λειτουργία του κτιρίου.
Σύστημα IoT και αλγόριθμοι πρόβλεψης για τον έλεγχο των συστημάτων HVAC
Το Πολυτεχνείο του Τορίνο εφάρμοσε ένα προηγμένο σύστημα διαχείρισης ενέργειας βασισμένο σε ένα
δίκτυο αισθητήρων IoT και αλγορίθμων πρόβλεψης, σχεδιασμένο για τη βελτιστοποίηση της λειτουργίας
των συστημάτων HVAC σε κτίρια διδασκαλίας και εργαστηρίων. Το σύστημα παρακολουθεί συνεχώς τις
περιβαλλοντικές παραμέτρους (θερμοκρασία, υγρασία, επίπεδα CO₂), τα πρότυπα παρουσίας ατόμων και
τις διακυμάνσεις του θερμικού φορτίου, και στη συνέχεια ρυθμίζει αυτόματα τη λειτουργία των συστημάτων
θέρμανσης, ψύξης και εξαερισμού.
Η χρήση μοντέλων πρόβλεψης (συμπεριλαμβανομένης της μηχανικής μάθησης) επέτρεψε την ακριβή πρόβλεψη
της ενεργειακής ζήτησης και τη μείωση της λειτουργίας του συστήματος κατά τις περιόδους χαμηλού φορτίου.
Ως αποτέλεσμα, τα κτίρια πέτυχαν μείωση της κατανάλωσης ενέργειας κατά 25–45%, διατηρώντας παράλληλα
σταθερές συνθήκες εσωτερικής άνεσης για τους χρήστες. Το έργο αναγνωρίζεται ως ένα ισχυρό παράδειγμα
του τρόπου με τον οποίο οι τεχνολογίες IoT μπορούν να βελτιώσουν αποτελεσματικά την ενεργειακή απόδοση
της ακαδημαϊκής υποδομής (Messervey et al., 2024).
Πράσινη IT Υποδομή και Έξυπνη Ενεργειακή Διαχείριση στην Πανεπιστημιούπολη
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2.5 Παραγωγή και Αποθήκευση Ενέργειας
Τα σύγχρονα πανεπιστήμια συμμετέχουν όλο και πιο ενεργά στην ενεργειακή μετάβαση. Δεν αποτελούν πλέον
μόνο καταναλωτές ενέργειας, αλλά ολοένα και συχνότερα παράγουν, αποθηκεύουν και διαχειρίζονται έξυπνα
την ενέργεια που χρησιμοποιούν. Οι εγκαταστάσεις ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, όπως τα φωτοβολταϊκά
συστήματα και οι ηλιακοί συλλέκτες, συμβάλλουν στη μείωση του κόστους, στην ενίσχυση της ενεργειακής
ανεξαρτησίας και στη μείωση του ανθρακικού αποτυπώματος του πανεπιστημιακού χώρου. Όταν συνδυάζονται
και με συστήματα αποθήκευσης ενέργειας και προηγμένα συστήματα διαχείρισης, το πανεπιστήμιο αποκτά
μεγαλύτερο έλεγχο στον τρόπο και τον χρόνο χρήσης της ηλεκτρικής ενέργειας, ενισχύοντας έτσι τη δυνατότητα
πρόβλεψης και τη λειτουργική του σταθερότητα.
Φωτοβολταϊκά — η πιο δημοφιλής πηγή ενέργειας στα πανεπιστημιακά συγκροτήματα
Η πιο διαδεδομένη λύση είναι η εγκατάσταση φωτοβολταϊκών πάνελ στις στέγες των ακαδημαϊκών κτιρίων,
των βιβλιοθηκών, των αθλητικών κέντρων ή πάνω από τους χώρους στάθμευσης (καλυμμένα πάρκινγκ). Τα
σύγχρονα φωτοβολταϊκά στοιχεία είναι αποδοτικά, ανθεκτικά στη σκίαση και λειτουργούν σε συνδυασμό με
συστήματα παρακολούθησης της παραγωγής ενέργειας.
Χάρη σε αυτό, το πανεπιστήμιο μπορεί:
•
να παρακολουθεί την παραγωγή ενέργειας σε πραγματικό χρόνο,
•
να προβλέπει την απόδοση με βάση τις καιρικές συνθήκες,
•
να προσαρμόζει την κατανάλωση στην τρέχουσα παραγωγή,
•
να χρησιμοποιεί δυναμικά τιμολόγια και το σύστημα συμψηφισμού ενέργειας με χρέωση – net billing
(Luthander et al. 2015).
Το αποτέλεσμα; Χαμηλότεροι λογαριασμοί και μεγαλύτερος έλεγχος της ενέργειας, ειδικά κατά τις ώρες αιχμής
στην κατανάλωση ενέργειας στο κτίριο.
Αποθήκευση ενέργειας — ηλεκτρική ενέργεια όταν χρειάζεται περισσότερο
Τα συστήματα αποθήκευσης ενέργειας, τα οποία αποθηκεύουν την πλεονάζουσα ενέργεια που παράγεται
κατά τη διάρκεια της ημέρας, διαδραματίζουν έναν ολοένα και πιο σημαντικό ρόλο (Parra et al. 2017). Αυτά
μπορεί να είναι μονάδες αποθήκευσης ιόντων λιθίου, συστήματα LFP ή μπαταρίες «δεύτερης ζωής» που έχουν
ανακυκλωθεί από ηλεκτρικά οχήματα.
Χάρη στα συστήματα αυτά αποθήκευσης, το πανεπιστήμιο μπορεί:
•
να αυξήσει την αυτοκατανάλωση ανανεώσιμης ενέργειας κατά 30–60%,
•
να μειώσει την ηλεκτρική ενέργεια που αντλείται από το δίκτυο κατά τις ώρες αιχμής,
•
να προστατευθεί σε περίπτωση διακοπών ρεύματος,
•
να τροφοδοτήσει τους φορτιστές ηλεκτρικών οχημάτων με φωτοβολταϊκή ενέργεια.
Αυτό σημαίνει όχι μόνο εξοικονόμηση, αλλά και μεγαλύτερη ενεργειακή σταθερότητα για την πανεπιστημιούπολη
(Parra et al. 2017).
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